
Packliste SOLA 2.Stufe 
� Tagesrucksack 
� Grosser Rucksack 
� Lunch für Anreise 
� Schlafsack 
� Mätteli 
� Trinkflasche 
� Sonnencreme 
� Hut 
� Sonnenbrille 
� Regenschutz 
� Sackmesser 
� Uniform 
� Taschenlampe 
� Ersatzkleider für 10 Tage 
� Toilettenartikel 
� Wanderschuhe / Trekkingschuhe (keine Blasen) 
� Abtrocknungstüchlein 
� Stifte 
� Rondo 
� Block 
� Schnur 
� Wenn nötig: Medikamente 

(Bitte vor dem Lager die 
Leiter informieren) 


