Packliste SOLA 2. Stufe

] Grosser Rucksack

1 Tagesrucksack

1 Lunch fiir Anreise

) Mdtteli (evtl. Kopfkissen)

1 Schlafsack

1 Trinkflasche

1 Regenschutz

1 Hut

1 Sonnencreme / Sonnenbrille

1 Uniform

1 Ersatzkleider fiir 10 Tage
(Socken, Unterwdsche, lange und kurze Kleidung, Jacken)

1 Pyjama

I Toilettenartikel (Zahnbiirste, Zahnpasta usw.)

1 Wanderschuhe / Trekkingschuhe

[1 Badehosen / Bikini / Badetuch

1 Abtrocknungstiichlein

1 Sackmesser

1 Rondo

1 Block

] Stifte

1 Schnur

1 Evtl. Taschengeld

1 Adressen fiir Postkarten

[ Wenn notig Medikamente

(Bitte Leiter vor dem Lager informieren)

Vor dem Lagerstart bitte nochmals Anschlag auf der Homepage beachten.



